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Abstrak — Ang pagbaba ng lawig ng atensyon sa pagkatuto ng mga mag-aaral ay isang 

mahalagang usaping pang-edukasyon sa panahon ng digital atensyon. Layunin ng pag-aaral na ito 

na maunawaan ang pananaw ng mga guro hinggil sa pagpapatupad ng microlearning bilang tugon 

sa hamong dulot ng umiikling lawig ng atensyon ng mga mag-aaral. Ginamit sa pag-aaral ang 

kwalitatibong deskriptibong disenyo upang masuri nang mas malalim ang mga karanasan at 

pananaw ng mga kalahok. Sampung guro at administrador ang pinili sa pamamagitan ng 

malayuning pagpili at isinailalim sa panayam. Sa pamamagitan ng mapanuring tematikong 

pagsusuri, natuklasan na ang microlearning ay isang makabagong dulog na nagdudulot ng 

pagbabago sa nilalaman ng pagtuturo, paggamit ng midya at teknolohiya, at mga gawi sa pagtuturo 

at pagkatuto. Lumitaw din na ang pagiging mabisa nito ay nakasalalay sa kalagayan ng mga mag-

aaral at sa kakayahan ng mga guro sa paggamit ng teknolohiya at estratehiyang pedagohikal. 

Binigyang-diin ng pag-aaral ang kahalagahan ng paggamit ng angkop na midya at teknolohiya 

upang maging episyente at makabuluhan ang makabagong proseso ng pagtuturo at pagkatuto. 



INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED MULTIDISCIPLINARY STUDIES 
Volume VI, Issue 6 June 2026, eISSN: 2799-0664 

 
 

 
Copyright © 2026 IJAMS, All right reserved 

234 
 

Iminumungkahi sa mga susunod na pananaliksik ang paggamit ng exploratory factor analysis, 

mediation analysis, at regression analysis upang higit pang mapalalim ang pagsusuri sa epekto at 

paghubog ng microlearning sa panahon ng digital atensyon. 

 

Mga Susing Salita: microlearning, digital atensyon, lawig ng atensyon, pagtuturo at pagkatuto,      

midya at teknolohiya, nuggets, “na-gets” 

I. INTRODUKSYON 

Sa panahon ng mabilis na pandaigdigang pag-unlad ng teknolohiya, lalong nagiging hamon 

sa edukasyon ang pagbaba ng lawig ng atensyon ng mga mag-aaral sa digital na kapaligiran. Sa 

kasalukuyan, malinaw na naaapektuhan ng labis na paggamit ng mga gadyet, sosyal midya, at iba’t 

ibang online na plataporma ang konsentrasyon at pokus ng mga mag-aaral sa pagkatuto. Iniulat ng 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization o UNESCO na kapansin-pansin 

ang pagkawala at paglihis ng atensyon ng mga mag-aaral habang nagsasagawa ng mga gawaing 

pampagkatuto sa digital na kapaligiran (UNESCO, 2023). Kaugnay nito, iniulat din ng 

Organisation for Economic Co-operation and Development o OECD na 59% ng mga mag-aaral sa 

mga bansang kasapi nito ang madaling malihis ang atensyon sa loob ng paaralan dahil sa laganap 

na paggamit ng teknolohiya (OECD, 2024). Ipinapakita lamang nito na ang paghina ng lawig ng 

atensyon ay isa nang pandaigdigang suliraning pang-edukasyon na nangangailangan ng agarang 

tugon. 

Sa harap ng ganitong kalagayan, lumilitaw ang microlearning bilang isang makabagong 

estratehiya sa pagtuturo na tumutugon sa nagbabagong kalikasan ng pagkatuto sa panahon ng 

digitalisasyon. Ayon kina Monib et al. (2025), nagiging mahalagang tugon ang microlearning sa 

pag-ikli ng atensyon ng mga mag-aaral sa mga gawaing online at sa lumalakas na impluwensiya 

ng gadyet at sosyal midya sa pagkatuto. Maging sa pag-aaral ni Fernandez (2014), binigyang-diin 

na ginagamit ito ng mga guro bilang tugon sa kulturang digital at sa patuloy na pagliit ng atensyon 

ng mga mag-aaral. Sa pamamagitan ng maiikli, malinaw, at pokus na aralin, nagiging mas 

madaling mapanatili ng mga mag-aaral ang kanilang interes at pakikilahok sa pagkatuto. 

Gayunman, binigyang-diin nina Mitra et al. (2025) na nagiging mabisa lamang ang microlearning 
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kung maingat, sistematiko, at adaptibo ang pagpapatupad nito ayon sa pangangailangan ng mga 

mag-aaral. 

Sa iba’t ibang bansa, patuloy na iniuugnay ang pagbaba ng lawig ng atensyon sa paghina 

ng akademikong pagganap ng mga mag-aaral. Sa China, natuklasan nina Gong at Tao (2024) na 

may malinaw na ugnayan ang paghina ng atensyon sa pagbaba ng akademikong pagganap ng mga 

mag-aaral. Gayundin, iniulat nina Haliti-Sylaj at Sadiku (2024) sa Kosovo ang paghina ng 

matagalang atensyon sa mga gawaing akademiko na nagdudulot ng kahinaan sa pagkatuto. 

Samantala, sa Malaysia, nakita rin ang paghina ng atensyon sa online na pagkatuto na naging 

dahilan upang higit na gamitin ang microlearning bilang alternatibong estratehiya sa pagtuturo 

(Moorthy & Panir Silvam, 2024). Ipinapakita ng mga pag-aaral na ito na hindi lamang lokal kundi 

pandaigdigan ang suliranin hinggil sa paghina ng atensyon ng mga mag-aaral sa digital na 

panahon. 

Sa konteksto ng Pilipinas, malinaw ding lumalala ang paghina ng lawig ng atensyon ng 

mga mag-aaral sa pagkatuto sa digital na kapaligiran. Sa Lungsod Quezon, iniugnay nina Dalisay 

et al. (2022) ang haba ng screen time at kalagayan ng espasyo sa pagkatuto sa pagbaba ng atensyon 

ng mga mag-aaral. Dahil dito, iniulat nina Magbago et al. (2025) na hindi na sapat ang tradisyonal 

na pamamaraan ng pagtuturo upang mapanatili ang pokus at partisipasyon ng mga mag-aaral kaya 

ginagamit ang microlearning bilang alternatibong estratehiya sa pagtuturo. Gayunman, ipinakita 

nina Discar at Decena (2023) sa Marinduque na bagaman epektibo ang microlearning, 

kinakailangan pa rin ang maingat na disenyo ng nilalaman at gawain upang hindi madaling 

magambala ang pokus ng mga mag-aaral. Gayundin, sa Quezon, Bukidnon, napatunayang 

nakatutulong ang micro at digital na pamamaraan sa pagtuturo ngunit nananatili pa rin ang 

malalaking hamon sa implementasyon nito, gaya ng kahandaan ng guro, akses sa teknolohiya, at 

angkop na disenyo ng aralin (Cubcuban & Paglinawan, 2025). 

Batay sa mga naunang pag-aaral, malinaw na ang pagbaba ng lawig ng atensyon sa digital 

na pagkatuto ay isang seryosong banta sa akademikong pagganap at kalidad ng pagkatuto ng mga 

mag-aaral. Kaakibat ng paghina ng matagalang atensyon ang paghina rin ng kanilang pagganap sa 

mga gawaing akademiko at pagkatuto (Gong & Tao, 2024; Haliti-Sylaj & Sadiku, 2024). 

Gayunpaman, sa kabila ng lumalawak na interes sa microlearning bilang estratehiya sa pagtuturo, 
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nananatiling limitado ang empirikal at kontekstwal na mga pag-aaral hinggil sa aktwal na 

karanasan ng mga gurong Pilipino sa pagpapatupad nito bilang tugon sa paghina ng atensyon sa 

pagkatuto. Dahil dito, mahalagang masuri at maunawaan ang mga umiiral na praktika, karanasan, 

at hamon ng mga guro sa paggamit ng microlearning upang makapagbigay ng makabuluhang 

ambag sa pagpapaunlad ng pagtuturo at pagkatuto sa makabagong digital na panahon. 

  

Kahalagahan ng Pag-aaral 

Nakatutulong ang pag-aaral na ito sa pag-unawa sa pagbaba ng lawig ng atensyon sa 

pagkatuto sa digital na kapaligiran at nagsilbing batayan sa pagbuo ng mga estratehiya at 

interbensiyong pedagohikal na nagtataguyod ng inklusibo, makabuluhan, at de-kalidad na 

edukasyon alinsunod sa layunin ng United Nations Sustainable Development Goal 4 (SDG 4), sa 

mga layunin ng edukasyon sa Pilipinas, at sa bisyon, misyon, at mga pangunahing pagpapahalaga 

ng Holy Cross of Davao College. 

 

Batayang Teoretikal 

Ang pananaliksik na ito ay nakaangkla sa Media Ecology Theory ni Marshall McLuhan 

(1964) at sa Tetrad of Media Effects nina Marshall McLuhan at Eric McLuhan (1988), na kapwa 

tumitingin sa midya bilang isang kapaligirang humuhubog sa pag-iisip, kilos, at gawi ng tao. Ayon 

sa pananaw na ito, higit na nakaaapekto sa lipunan ang katangian at anyo ng midya at teknolohiya 

kaysa sa mismong nilalamang ipinahahatid nito. Sa ganitong lente, ginamit ang Tetrad of Media 

Effects upang masuri ang microlearning bilang isang midyang panturo sa apat na dimensyon nito: 

kung ano ang pinapatibay (enhances), pinapaluma (obsolesces), naibabalik (retrieves), at nagiging 

kabaliktaran (reverses). Sa pananaw nina McLuhan at McLuhan (1988), ang microlearning ay 

hindi lamang simpleng daluyan ng nilalaman kundi isang anyo ng midya na aktibong humuhubog 

sa karanasan ng pagtuturo at pagkatuto sa digital na espasyo. Sa pamamagitan nito, sinuri ng pag-

aaral ang mga aspektong pedagohikal at mga umiiral na praktika sa pagtuturo at pagkatuto na 

nahuhubog sa pagpapatupad ng microlearning sa gitna ng digita atensyon ng mga mag-aaral. 
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FIGYUR 1 
BALANGKAS NG MICROLEARNING SA PANAHON NG DIGITAL ATENSIYON 

AYON SA NILALAMAN,  TEKNOLOHIYA, AT APAT NA GALAW NG TETRAD OF 
MEDIA EFFECTS NINA MCLUHAN AT MCLUHAN (1988) 

Sa pag-aaral na ito, ipinapalagay na maaaring masuri ang implementasyon ng 

microlearning sa panahon ng digital atensyon gamit ang lente ng Tetrad of Media Effects nina 

McLuhan at McLuhan (1988). Una, ipinapalagay na makikita sa pagpapatupad ng microlearning 

ang apat na galaw ng tetrad sa mga umiiral na praktika sa pagtuturo at pagkatuto. Ikalawa, 

ipinapalagay na hindi palaging lantad o ganap na lilitaw ang lahat ng dimensyon ng tetrad sa mga 

paglalarawan ng mga guro sapagkat maaaring may ilang aspekto ng microlearning na higit na 

nangingibabaw batay sa konteksto at layunin ng paggamit nito. Ikatlo, ipinapalagay ding maaaring 

may mga elementong lilitaw mula sa datos na hindi ganap na nasasaklaw ng apat na galaw ng 

tetrad, lalo na sa konteksto ng kontemporaryong digital na pagtuturo at sa iba’t ibang karanasan at 

pedagohikal na praktika ng mga guro. 

 

Batayang Konseptwal 

Inilalatag ng pag-aaral na ito ang microlearning bilang isang midyang pedagohikal na 

nahuhubog ng nilalaman, midya at teknolohiya, at karanasan ng mga guro at mag-aaral sa panahon 

ng digital atensyon. Mula sa mga salik na ito, sinusuri kung paano naipatutupad at nailalarawan 
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ang microlearning sa aktuwal na konteksto ng pagtuturo at pagkatuto, kabilang ang pag-angkop 

ng nilalaman sa maiikling anyo ng pagkatuto, paggamit ng mga digital na plataporma, at 

pagbabago sa gawi at praktikang pampagtuturo at pampagkatuto. Sa pamamagitan ng Tetrad of 

Media Effects, inuunawa rin kung paano pinatitibay, pinapaluma, ibinabalik, at binabaliktad ng 

microlearning ang mga umiiral na karanasan sa pagkatuto sa digital na kapaligiran. Mula sa 

prosesong ito, inaasahang mabibigyang-linaw ang papel at epekto ng microlearning sa 

kontemporaryong edukasyon at makabuo ng mga mungkahing estratehiya para sa mas 

makabuluhan, inklusibo, at epektibong pagkatuto sa panahon ng digital atensyon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGYUR 2 
PARADAYM NG PAG-AARAL 
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Layunin ng Pag-aaral  

Layunin ng pananaliksik na ito na maunawaan at masuri ang pananaw ng mga guro hinggil 

sa pagpapatupad ng microlearning bilang tugon sa pagbaba ng lawig ng atensyon sa pagkatuto sa 

panahon ng digital atensyon. Tiniyak ng pag-aaral na mailarawan ang mga karanasan, gawi, at 

praktikang pedagohikal na umuusbong sa paggamit ng microlearning sa digital na kapaligiran. 

Kaugnay nito, sinagot ng pag-aaral ang sumusunod na mga katanungan: 

1. Ano-ano ang mga pag-aangkop sa nilalaman ng mga aralin na karaniwang isinasagawa 

sa paggamit ng microlearning sa panahon ng digital atensyon?  

2. Paano inilalarawan ng mga guro ang mga katangian ng microlearning sa konteksto ng 

digital na pagkatuto?  

3. Ano-ano ang mga gawi at praktikang pampagtuturo at pampagkatuto na nahuhubog sa 

pamamagitan ng microlearning sa panahon ng digital atensyon? 

 

II. METODOLOHIYA 

Disenyong deskriptibong kwalitatibo ang ginamit sa pananaliksik na ito upang maiangkop 

sa malinaw at masusing paglalarawan at pag-unawa sa mga pananaw, karanasan, at salaysay ng 

mga guro hinggil sa pagpapatupad ng microlearning sa panahon ng digital atensyon. Ayon kay 

Sandelowski (2000), nakatuon ang disenyong ito sa tuwiran at komprehensibong paglalarawan ng 

mga penomenong nararanasan ng mga kalahok batay sa kanilang sariling konteksto at pananaw.  

Isinagawa ang pag-aaral sa isang pribadong institusyon ng batayang edukasyon sa lungsod 

Davao na nagpapatupad ng HyFlex Blended Learning o pinaghalong dulog sa pagtuturo at 

pagkatuto. Pinili ang naturang institusyon sapagkat aktibo itong gumagamit ng mga makabagong 

teknolohiya, digital na kasangkapan, at mga platapormang panturo, kaya naging angkop itong 

konteksto sa pagsusuri ng pagpapatupad ng microlearning at sa pag-unawa sa mga praktikang 

pedagohikal ng mga guro sa gitna ng nagbabagong kalagayan ng digital na pagtuturo at pagkatuto. 
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Ang mga kalahok sa pag-aaral ay sampung guro at administrador mula sa isang pribadong 

paaralan sa lungsod Davao na nagpapatupad ng HyFlex. Kabilang dito ang mga guro ng Filipino, 

Araling Panlipunan, Edukasyon sa Pagpapakatao, isang tagapamahala ng Humanidades at Agham 

Panlipunan, at isang katuwang na punong-guro. Pinili sila sa pamamagitan ng malayuning pagpili 

ang mga may sapat na karanasan sa pagtuturo, paggamit ng digital na kagamitang pampagtuturo, 

at pagpapatupad ng microlearning sa panahon ng digital atensyon (Gherman et al., 2022; Palinkas 

et al., 2015). 

Ginamit sa pag-aaral ang bahagyang nakabalangkas na gabay sa panayam upang makuha 

ang malalim na pananaw ng mga kalahok (Creswell, 2013). Pinagtibay ito ng tatlong eksperto at 

sinubok sa dalawang hindi kasaling kalahok upang matiyak ang kaangkupan ng mga tanong 

(Patton, 2015). Isinagawa ang mga panayam sa Microsoft Teams nang may pahintulot sa 

pagrekord at pagtiyak sa karapatan at kompidensiyalidad ng mga kalahok bilang bahagi ng etikal 

na pangangalap ng datos (Orb et al., 2001). Gumamit din ng kakayahang umangkop sa pagtatanong 

ang tagapanayam upang mapalalim ang pag-unawa sa kanilang mga tugon (Kvale, 1996). 

Sinuri naman ang datos gamit ang mapanuring tematikong pagsusuri nina Braun at Clarke 

(2006), na kinapalooban ng paulit-ulit na pagbasa, pagbuo ng kodigo, pagtukoy, pagrerepaso, at 

pagpapangalan ng mga tema upang malinaw na maunawaan ang pananaw ng mga guro sa 

microlearning sa panahon ng digital atensyon. 

Tiniyak ang pagiging mapagkakatiwalaan ng pag-aaral sa pamamagitan ng kredibilidad, 

kakayahang mailipat, pagiging maaasahan, at makukumpirma (Lincoln & Guba, 1985). Isinagawa 

ang member checking upang mapagtibay ang katumpakan, kalinawan, at katapatan ng mga 

salaysay ng mga kalahok (Birt et al., 2016). Inilarawan nang malinaw ang konteksto ng pag-aaral 

upang magsilbing batayan sa paglalapat ng resulta sa kahalintulad na institusyon (Shenton, 2004). 

Idinokumento ang proseso mula transkripsyon, pagkokodigo, hanggang pagbuo at pagpino ng mga 

tema upang maging sistematiko at masusubaybayan ang pagsusuri (Nowell et al., 2017). Ginamit 

ang triangulasyon upang matiyak na ang interpretasyon ay nakabatay sa mismong datos ng pag-

aaral (Denzin, 1978). 
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III. RESULTA AT DISKUSYON 

 

Mga Pag-aangkop sa Nilalaman ng Aralin sa Paggamit ng Microlearning sa Digital Atensyon 

 

Ipinapakita ng mga natuklasan na ang nilalaman ng aralin sa microlearning ay sadyang 

inaangkop upang tumugon sa limitadong lawig ng atensyon ng mga mag-aaral sa digital na 

kapaligiran. Sa halip na mahahaba at tuluy-tuloy na talakayan, ang nilalaman ay pinaiikli, 

isinasaayos, at iniuugnay sa karanasan ng mga mag-aaral upang maging mas malinaw, 

makahulugan, at madaling maproseso ang pagkatuto. 

Makikita ang restrukturasyon ng nilalaman kung saan ang mga aralin ay hinahati sa 

maliliit, organisado, at nakapokus na yunit upang higit na mapadali ang pag-unawa at maiwasan 

ang labis na kognitibong bigat. Kaugnay nito, lumitaw din ang modipikasyon ng nilalaman sa 

pamamagitan ng paggamit ng mga bidyo, infographics, presentasyong digital, at iba pang 

teknolohikal na kasangkapan upang maging mas biswal, direkta, at kaakit-akit ang pagkatuto sa 

digital na kapaligiran. 

Mahalaga rin ang aplikasyon ng nilalaman sa pamamagitan ng mga gawaing nakasentro sa 

aktibong partisipasyon ng mga mag-aaral. Sa bahaging ito, higit na nagiging tagapagpadaloy ang 

guro habang aktibong isinasagawa at inuugnay ng mga mag-aaral ang kaalaman sa kanilang 

sariling karanasan at aktuwal na sitwasyon. Lumitaw rin ang kontekstuwal na pag-angkop ng 

nilalaman kung saan iniuugnay ang mga aralin sa tunay na buhay, interes, at maging sa kanilang 

digital na karanasan upang maging mas malapit, makabuluhan, at madaling maunawaan ang 

pagkatuto. 

Sa kabuuan, ipinapakita ng mga natuklasan na ang nilalaman ng microlearning ay hindi 

nananatiling nakapirmi kundi patuloy na inaangkop upang maging mas tiyak, biswal, 

kontekstuwal, at nakatuon sa aktibong pagkatuto bilang tugon sa nagbabagong kalagayan ng lawig 

ng pagkatuto sa panahon ng digital atensyon. 

 



INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED MULTIDISCIPLINARY STUDIES 
Volume VI, Issue 6 June 2026, eISSN: 2799-0664 

 
 

 
Copyright © 2026 IJAMS, All right reserved 

242 
 

Mga Katangian ng Microlearning sa Konteksto ng Digital na Pagkatuto 

Ipinapakita ng mga natuklasan na inilalarawan ng mga guro ang microlearning bilang 

pagkatutong nabubuo sa ugnayan ng nilalaman, midya, at interaksiyon sa digital na kapaligiran. 

Hindi lamang ito nakatuon sa pagpapaikli ng aralin, kundi sa paraan kung paano isinasaayos, 

inilalahad, at iniuugnay ang pagkatuto sa karanasan at pakikilahok ng mga mag-aaral. 

Makikita ang organisasyonal na katangian ng microlearning sa paghahati at pagsasaayos 

ng nilalaman gamit ang digital applications, Learning Management Systems (LMS), at iba pang 

estrukturang digital upang maging mas malinaw, organisado, at madaling masundan ang daloy ng 

pagkatuto. Kaugnay nito, lumitaw ang representasyonal na katangian nito sa paggamit ng mga 

bidyo, infographics, presentasyong biswal, at iba pang mga sangguniang digital mula sa YouTube, 

TikTok, at Facebook upang gawing mas kongkreto, biswal, at malapit sa interes ng mga mag-aaral 

ang mga konsepto. 

Lumitaw rin ang interaktibong katangian ng microlearning sa pamamagitan ng 

gamification o mga digital na laro gaya ng Kahoot!, real-time na interaktibong pagsusulit, 

gayundin ng mga gawaing pangkatan at gawaing sitwasyonal na nagpapalakas ng aktibong 

partisipasyon, eksplorasyon, at pakikibahagi ng mga mag-aaral sa proseso ng pagkatuto. 

Samantala, makikita ang mapanuring katangian nito sa maingat na pagpili, pagsala, at pag-angkop 

ng mga guro sa nilalaman at teknolohiyang ginagamit batay sa konteksto, pangangailangan, 

interes, at kakayahan ng mga mag-aaral. 

Sa kabuuan, ipinapakita ng mga natuklasan na ang microlearning ay isang organisado, 

biswal, interaktibo, at mapanuring anyo ng digital na pagkatuto na nahuhubog sa pagsasanib ng 

nilalaman at midya upang mapanatili ang atensyon at pagiging makabuluhan ng pagkatuto sa 

digital na kapaligiran. 
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Mga Gawi at Praktikang Pampagtuturo at Pampagkatuto na Nahuhubog sa Pamamagitan 

ng Microlearning sa Panahon ng Digital Atensyon 

Batay sa pagsusuri, ipinapakita ng mga natuklasan na ang microlearning sa panahon ng 

digital atensyon ay gumaganap bilang isang pedagohikal na dulog na humuhubog sa paraan ng 

pagtuturo at pagkatuto. Lumitaw dito ang tiyak at pokus na pagkatuto, biswal at midyal na 

pagkatuto, aktibo at interaktibong pagkatuto, at adaptibo at replektibong pagtuturo bilang mga 

anyong nabubuo sa paggamit ng microlearning sa digital na kapaligiran. 

Sa lente ng Tetrad of Media Effects, pinapatibay ng microlearning ang aksesibilidad ng 

pagkatuto sa pamamagitan ng tiyak at pokus na nilalaman. Pinapaluma nito ang mahahabang 

tekstuwal at tradisyunal na talakayan sa paggamit ng mas biswal at midyal na pamamaraan. Sa 

kabila ng mga umuusbong na distraksyon sa internet at mga kagamitang digital, ibinabalik din nito 

ang mas aktibong partisipasyon at paggabay sa proseso ng pagkatuto. Kaugnay nito, ang ikaapat 

na aspekto ng tetrad, ang binabaliktad, ay hindi hiwalay sa naunang tatlong epekto sapagkat ito 

ang maaaring kalabasan kapag ang mga ito ay lumabis o hindi nagamit nang angkop. Sa ganitong 

kalagayan, maaari itong mauwi sa distraksyon, mababaw na pag-unawa dulot ng mabilisan na 

pagkonsumo ng impormasyon o “fast food information,” at labis na pagdepende sa digital na 

midya. 

Higit pa rito, mula sa apat na galaw ng microlearning ayon sa Tetrad of Media Effects, 

lumitaw ang hinuhubog bilang bagong usbong na epekto at mahalagang dimensyon nito. 

Ipinakikita nito na ang microlearning ay hindi lamang nagdudulot ng pagbabago sa pagtuturo at 

pagkatuto, kundi unti-unti ring humuhubog sa gawi, pagdedesisyon, at pakikilahok ng mga guro 

at mag-aaral sa digital na kapaligiran. Gayundin, ipinapakita na ang bisa nito ay hindi lamang 

nakasalalay sa teknolohiya o disenyo ng aralin kundi maging sa salik pantao, partikular sa 

kondisyon ng mga mag-aaral at kakayahan ng mga guro. Sa kabuuan, inilalarawan ng pag-aaral 

ang microlearning bilang isang midyang pedagohikal na kapwa humuhubog at hinuhubog ng 

konteksto, teknolohiya, at karanasan sa digital na panahon. 
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IV. KONGKLUSYON AT REKOMENDASYON 

Batay sa mga natuklasan, ang microlearning ay isang pedagohikal na dulog na tumutugon 

sa hamon ng digital atensyon sa pamamagitan ng pag-angkop ng nilalaman, midya, at karanasan 

sa pagkatuto. Napatunayang ginagamit ng mga guro ang paghahati ng nilalaman sa maliliit na 

yunit, paggamit ng biswal at midyal na presentasyon, pag-uugnay ng aralin sa karanasan at 

konteksto ng mag-aaral, at mga gawaing aplikatibo upang gawing mas malinaw, pokus, at 

makabuluhan ang aralin. Lumitaw rin na ang microlearning ay humuhubog sa mga gawi at praktika 

sa pagtuturo at pagkatuto sa pamamagitan ng pokus na pagkatuto, biswal at midyal na 

presentasyon, interaktibong partisipasyon, at adaptibo at replektibong pagtuturo. Sa kabuuan, hindi 

lamang ito estratehiya sa pagtuturo kundi isang midyang pedagohikal na hinuhubog ng 

teknolohiya, konteksto, at salik pantao sa panahon ng digital atensyon. 

Mula sa mga natuklasang ito, mahalagang palakasin ang kakayahan ng mga guro sa 

pagdidisenyo ng maiikli, malinaw, biswal, at interaktibong mga araling nakabatay sa 

microlearning. Kailangan din ang suporta ng mga administrador sa pamamagitan ng mga 

pagsasanay sa microlearning at digital pedagogies, gayundin ang aktibong pakikilahok ng mga 

mag-aaral sa mga gawaing nagpapalakas ng self-directed at digital learning. Inirerekomenda rin 

ang integrasyon ng microlearning sa pagpaplano ng kurikulum at ang pagpapalawak ng mga 

susunod na pag-aaral sa iba’t ibang antas at konteksto ng edukasyon. Maaari ring gamitin sa 

hinaharap ang exploratory factor analysis, mediation analysis, at regression analysis upang 

masuri nang mas malalim ang epekto at paghubog ng microlearning sa digital atensyon. 
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